
การจัดการความรู้ (KM) ด้านการวิจัย ปีการศึกษา 2559 

เร่ือง “เทคนิคการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยเพื่อให้ได้รับทุนอุดหนนุการวิจัย” 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 
********************************************** 

 จากการประชุมคณะกรรมการจัดการความรู้ (KM) การท าวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เมื่อวันที่ 4 

พฤษภาคม 2559 ณ ห้องประชุมคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

อุดรธานี โดยมีผู้เชี่ยวชาญและผู้ให้องค์ความรู้ และได้ด าเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่อง การเขียน

โครงการวิจัยเพื่อขอทุนจากแหล่งทุน จากการด าเนินการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท าให้ไดแ้นวปฏิบัติที่ดี 

เรื่อง เทคนิคการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยเพ่ือให้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย ได้ผลสรุปดังนี้ 

การเขียนข้อเสนอโครงการวิจัย(Proposal) 
 1. ศึกษาจากแหล่งทุนที่ต้องการของบประมาณก่อนว่ามีขอบเขตอย่างไร ความสนใจของแหล่งทุน 
เป็นอย่างไร เงื่อนไขของการรับทุนของแหล่งทุนนั้น 
  2. ประเด็นวิจัยเป็นความรู้ใหม่สอดคล้องกับนโยบายวิจัย 
  3. มีความคิดสร้างสรรค์ไม่ซ้ ากับงานวิจัยอ่ืน 
  4. เป็นงานที่มีคุณค่าน าไปประยุกต์ใช้มีผลกระทบสูง 
 
เทคนิคการหาหัวข้อการวิจัย 
  1. ศึกษาเอกสารแผน นโยบาย ยุทธศาสตร์ ได้แก่ 
      1.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ 12 
      1.2 นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 9 
      1.3 นโยบายการวิจัยของรัฐบาล 
      1.4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดที่ท าวิจัย 
  2. เข้าร่วมประชุมทางวิชาการเพื่อติดตามความก้าวหน้าทางวิชาการและเทคโนโลยี 
 3. ศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยที่มีการเผยแพร่ทั้งรูปแบบสิ่งพิมพ์และเอกสารออนไลน์ (เช่น วารสาร 
วิชาการ บทความวิชาการ วารสารการประชุมสัมมนาทางวชิาการ เปน็ต้น) เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาต่อยอดงานวิจยั 
  4. การวิเคราะห์ความต้องการ การแสนิยม หรือสภาพปัญหา จากข่าวสารที่มีการน าเสนอตาม
ช่องทางต่าง ๆ (หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ และโทรทัศน์) 
  5. ส ารวจข้อมูลความต้องการและสภาพปัญหาจากลุ่มเป้าหมาย ชุมชน ผู้เชี่ยวชาญภูมิปญัญาหรือ
ปราชญ์ชาวบ้าน 
  6. ศึกษาข้อมูลจากผู้ใช้ผลงาน หรือผู้ประกอบการ 
  7. ศึกษาจากเครือข่ายนักวิจัยทั้งภาครัฐและเอกชน 



ส่วนประกอบของข้อเสนอโครงการวิจัย 

 ส่วนประกอบของข้อเสนอโครงการวิจัยนี้ ได้ยิงหัวข้อจากแบบเสนอโครงการวิจัย (Research 

project) ประกอบการเสนอของบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 ตามมติคณะรัฐมนตรี ของ
ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ ซึ่งรายละเอียดการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยมี ดังนี้ 
         1. ชื่อเรื่องโครงการวิจัย 

           ผู้ของบประมาณจะต้องระบุ ว่า Output ที่แท้จริงคืออะไร หลังจากนั้นจึงร่วมกันเขียนชื่อ 
โครงการวิจัย (Topic) ตามเทคนิคและหลักการตั้งชื่อที่ถูกต้องไว้แล้ว โดยมีวิธีการดังนี้ 
           1.1 ควรตั้งให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์กับแหล่งทุนที่ต้องการเสนอขอรับทุนอุดหนุนการวิจัย 

           1.2 ชื่อเรื่องต้องบอกว่าสิ่งที่จะท าคืออะไร 

           1.3 กระชับ ชัดเจน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสมมติฐาน (ถ้ามี) 
           1.4 มีค าส าคัญที่เป็นกระแสความนิยมของประเทศ 

           1.5 ไม่ควรขึ้นต้นด้วย “การศึกษา.......................” 

           1.6 มีตัวแปรที่จะด าเนินการ 

               1.6.1 ในเชิงปริมาณชื่อเรื่องมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วิธีการด าเนินการวิจัย     
2) ตัวแปลอิสระและตัวแปรตาม 3) กลุ่มตัวอย่าง 

               1.6.2 ในเชิงคุณภาพ ระบุองค์กรที่ท า พ้ืนที่ศึกษา บอกวิธีการด าเนินการวิจัย หากมี 
กรณีศึกษาควรระบุ 
           1.7 ในกรณีสายวิทยาศาสตร์ ในบางครั้งอาจบ่งชี้ถึงเทคนิค หรือวัสดุที่ใช้ในการทดลอง 

หมายเหตุ ถูกต้องตามหลักวิชา/วิธีวิจัยสอดคล้องกับประเด็นวิจัย ค าอธิบายชัดเจน 

 

         2. ผู้รับผิดชอบ (คณะผู้วิจัย บทบาทของนักวิจัยแต่ละคนในการทาวิจัย และสัดส่วนที่ท าการ 

วิจัย(%)) และหน่วยงาน  
  ประกอบด้วย หน่วยงานหลักและหน่วยงานสนับสนุนควรระบุสัดส่วนที่ชัดเจน หากไม่แบ่ง
สัดส่วนไว้กรรมการแบ่งสัดส่วนให้ ซึ่งอาจไม่ตรงกับการด าเนินงานของผู้วิจัย ท าให้ผู้วิจัยเสียผลประโยชน์ 
         
 3. ค าส าคัญ (Keywords) ของโครงการวิจัย 

           ระบุค าส าคัญของชื่อเรื่องเพ่ือหาให้สามารถใช้ในการเลือก/ค้นหาเอกสาร/ 
งานวิจัยประเภทเดียวกัน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้ครบถ้วน เช่น ศักยภาพแหล่งการท่องเที่ยว 
(Starlings of Terse pleas) 
 
 4. ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

  4.1 ได้มาจากการส ารวจความต้องการเบื้องต้นของชุมชนหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องที่เป็นจริง 

  4.2 ใช้เทคนิคสามเหลี่ยมคว่ า เริ่มจากภาพใหญ่ลงไปสู่ภาพย่อย 



เขียนเรื่องท่ัวๆไป

เขียนเรื่องเฉพาะ

สรุปชี้ให้เห็นปัญหาที่ศึกษา

เพื่อแก้

ปัญหา

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  4.3 อ้างอิงผลงานวิจัยที่เคยท ามาก่อน แล้วจึงระบุสาเหตุที่เราด าเนินการวิจัยเรื่องนี้ไม่เขียน
ลอย ๆ ท าการต่อยอดว่างานวิจัยมีอะไรใหม่ 
   4.4 เขียนถึงผลที่เราจะได้รับคืออะไร มีผลกระทบอะไรบ้าง มีผลลัพธ์อย่างไร 

   4.5 การกล่าวถึงปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหานั้น และเพราะเหตุใดจึงได้เลือกแนว
ทางการแก้ปัญหานั้น 

   4.6 สามารถอ้างต ารานักวิชาการต่าง ๆ นโยบายระดับประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ ฯลฯ ที่
สอดคล้องกับงานวิจัย 

   4.7 กล่าวถึงประโยชน์ในงานวิจัยในแง่มีผลในเชิงเศรษฐกิจ 

  

  5. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

   5.1 นิยมเขียนเป็นประโยคบอกเล่า ให้ขึ้นต้นประโยคด้วยค าว่าเพ่ือ แล้วตามด้วยกริยาว่าจะ
ท าอะไร 

   5.2 มีความกระชับ ชัดเจน 

   5.3 เขียนให้สอดคล้องกับชื่อเนื่อง และสมมติฐาน (ถ้ามี) 
   5.4 อย่าเขียนกว้างเกิน หรือลึกเกินจนไม่สามารถท าได้ 
   5.5 การใช้วัตถุประสงค์เป็นหางเสือก ากับตลอด เพื่อใช้ในการก ากับทิศทางในการท างานวิจัย
(นักวิจัยตอบวัตถุประสงค์ได้ไม่ครบตามที่เขียนไว้) 
   5.6 ต้องครอบคลุมชื่อเรื่อง 
  5.7 กรณีเชิงปริมาณควรเขียนอ้างอิงสถิติที่ใช้ เช่น เพ่ือ เปรียบเทียบ เพ่ือหาความสัมพันธ์ 
             5.8 กรณีเชิงคุณภาพ เขียนเป็นประโยคบอกเล่า จะไม่มีการระบุสถิติ ไม่มีสมมติฐาน 

             5.9 กรณีท่ีเป็นการวิจัยผสมผสาน จะเขียนวัตถุประสงค์ให้ครอบคลุม 

             5.10 ไม่เขียน “เพ่ือศึกษาข้อมูลทั่วไปของประชากร...” (กรณีงานวิจัยเชิงส ารวจ) 



             5.11 การเขียนล าดับข้อวัตถุประสงค์เขียนตามล าดับความส าคัญของการด าเนินการวิจัย 

             
 6. ขอบเขตของโครงการวิจัย 

             6.1 ขอบเขตแบ่งเป็นประเภท ดังนี้ ขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่ม 

ตัวอย่าง ขอบเขตด้านสถานที่ และขอบเขตด้านเวลา 

             6.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

                   6.2.1 ระบุตัวแปรอิสระและตัวแปรตามที่ชัดเจน (ถ้ามี) 
                         ตัวแปรอิสระ/ตัวแปรตาม ได้แก่ เทคนิควิธีการทดลอง/รูปแบบการ 

สอน/รูปแบบการพัฒนาโมเดล/รูปแบบการพัฒนานวัตกรรม 

                   6.2.2 ไม่ต้องใส่ตัวแปรในกรณีเป็นวิจัยทดลอง วิจัยพัฒนาก็ได้ 
             6.3 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                   6.3.1 การวิจัยเชิงส ารวจหรือมีการเก็บข้อมูลจากประชากร ควรระบุที่มาของ 

ประชากรว่ามาจากแหล่งใด มีจ านวนเท่าไร ส่วนกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกหรือการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีใด ได้ 
จ านวนเท่าไร 

                   6.3.2 การวิจัยเชิงทดลอง มักจะมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 2 ประเภทคือ 

                    1) กลุ่มทดลอง (Experimental group) หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการ
จัดกระท า (treatment) ในการทดลอง นิยมใช้สัญลักษณ์ E 

                    2) กลุ่มควบคุม (Control group) หมายถึง กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยจัดให้มี
ลักษณะเหมือนกลุ่มทดลอง แต่ไม่ได้รับการจัดกระท า คงปล่อยให้เป็นไปตามสภาพธรรมชาติ ทั้งนี้เพื่อ
ประโยชน์ในการเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลอง นิยมใช้สัญลักษณ์ C 

             6.4 ขอบเขตด้านสถานที่ ระบุพ้ืนที่ที่ดาเนินการ 

             6.5 ขอบเขตด้านเวลา ก าหนดเวลาในการด าเนินการวิจัย 

 

 7. ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถ้ามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
  
 

  
 

 

 

  
 



 8. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง 
  8.1 ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท าทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 
  8.2 การทบทวนงานวิจัยหรือทฤษฎีจากเว็บไซต์ ต้องมาจากแหล่งที่ได้รับการยอมรับและ
น่าเชื่อถือ 
  8.3 การทบทวนวรรณกรรมต้องค านึงถึงความทันสมัยของสารสนเทศท่ีทบทวน 

    8.4 การทบทวนวรรณกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

    8.5 หัวข้อที่จ าเป็นที่จาเป็นจะต้องมีขาดไม่ได้เลย คือ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยในกรณีไม่
มีทฤษฎีอย่างน้อยต้องหาหลักการและแนวคิดของเรื่องนั้นมาอ้างอิง 

    8.6 ในแต่ละทฤษฎี ต้องเขียนบอกว่าเราจะเอาอะไรในงานวิจัยนี้ 
 

 9. เอกสารอ้างอิงของโครงการวิจัย 

  ระบุเอกสารที่ใช้อ้างอิงให้ครบถ้วนตามการอ้างอิงให้ครบถ้วนตามการอ้างอิงแทรกเนื้อหาที่ได้
เขียนไว้ โดยวิธีการเขียนควรศึกษารูปแบบการเขียนของผู้ให้ทุนว่ามีการก าหนดอย่างไร  
   
 10. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
  เช่น ด้านวิชาการ ด้านนโยบาย ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์ ด้านสังคมและชุมชน รวมถึงการ
เผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
    10.1 เขียนในเชิงนโยบายหรือเชิงทฤษฎี หรือประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัติ 
    10.2 ไม่ควรเขียน เพื่อรู้ เพ่ือทราบ หรือเขียนคัดลอกจากวัตถุประสงค์การวิจัย ต้องเขียนให้
ตอบตามวัตถุประสงค์ 
    10.3 ต้องระบุว่ามีหน่วยงานหรือชุมชนใดที่ได้ประโยชน์จากวิจัยนี้ ให้ครอบคลุมหลาย
หน่วยงาน หลายระดับ 

    10.4 การใช้ประโยชน์ในด้านวิชาการ ด้านนโยบาย ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์ ด้านสังคม 

และชุมชน รวมถึงการเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร ฯลฯ และหน่วยงานที่นาผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 
 11. แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 
  ให้แสดงแผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย หรือส่งเสริมและ 
สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาขั้นต่อไปที่คาดว่าจะเกิดข้ึนเมื่อสิ้นสุดการวิจัย โดยระบุกลุ่มเป้าหมายวิธีการ
ถ่ายทอดระยะเวลา สถานที่ ฯลฯ ให้ชัดเจน 
    
 
 
 



 12. วิธีการด าเนินการวิจัย และสถานที่ท าการทดลอง/เก็บข้อมูล 
  12.1 สายวิทยาศาสตร์ 
           12.1.1 ระบุวิธีการทดลอง วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ วิธีการเก็บข้อมูลและ
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล (รวมสถิติท่ีใช้ทั้งหมด) 
           12.1.2 วิธีการดาเนินการวิจัยต้องตอบวัตถุประสงค์ครบทุกข้อ คือต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 
     12.2 สายสังคมศาสตร์ 
           12.2.1 ต้องขึ้นต้นเป็นงานวิจัยประเภทใด 
           12.2.2 มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธีการได้มา มีการอ้างอิงที่มา และควรระบุ
จ านวนที่ชัดเจน 
           12.2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ว่ามีเครื่องมืออะไรบ้าง เช่น แบบทดสอบแบบ
สัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบสังเกต 
           12.2.4 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ต้องอธิบายขั้นตอนในการ
สร้างเครื่องมือแต่ละชนิดให้ชัดเจน และมีวิธีการหาคุณภาพแต่ละชนิดอย่างไร ระบุให้ชัดเจน 
           12.2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล ต้องระบุให้ชัดเจนว่าจะด าเนินอย่างไร เช่น การ 
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม หรือการพัฒนา 
           12.2.6 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือและวิเคราะห์ข้อมูล (รวมสถิติท่ีใช้ 
ทั้งหมด) ควรแสดงสูตรการค านวณต่างๆ 
 

หมายเหตุ ควรสรุปขั้นตอนการวิจัยเป็นภาพกรอบขั้นตอนการวิจัย 

 

 13. ระยะเวลาทาการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย(ให้ระบุขั้นตอนอย่าง
ละเอียด) 
  ระบุระยะเวลาที่ใช้ในการท าการวิจัย ต้องระบุ เดือน ปีที่เริ่มต้น ถึงเดือน ปีที่สิ้นสุดการ 

วิจัยรวมทั้งระบุขั้นตอนและระยะเวลาของแผนการด าเนินงาน (Gantt chat) โดยละเอียด รวมทั้งแผนภูมิ
แสดงระยะเวลาในการด าเนินงานภายในรอบปีงบประมาณที่ขอรับทุน 

 
 

 

 

 

 



 14. ปัจจัยเวลาทาการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ให้ระบุขั้นตอนอย่าง
ละเอียด) 
 ระบุรายละเอียดคุณลักษณะและความจ าเป็นของอุปกรณ์ท่ีเป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการวิจัย (อุปกรณ์การ
วิจัย โครงสร้างพื้นฐาน ฯลฯ) ที่ต้องการเพ่ิมเติม รวมทั้งอุปกรณ์ท่ีต้องขอเช่า หรือขอยืมจากหน่วยงาน 

อ่ืนเพื่อการวิจัยนี้ 
หมายเหตุ 1. การเขียนโครงการร่างยาวมากแต่ไม่สะท้อนถึงปัญหาที่พบความส าคัญของปัญหา 

    2. การเขียนโครงร่างวิจัยอย่างละเอียดแต่ผลการวิจัยด าเนินการไม่ถึงผลที่ระบุไว้ 
   3. การขาดการสืบค้น เอกสารไม่ทันสมัยเขียนแบบลอกเลียน ผิดจรรยาบรรณ 

    4. การอ้างอิงไม่ถูกหลักวิชาการ/ไม่เป็นระบบ 

 

 15. งบประมาณของโครงการวิจัย 

  เกณฑ์การพิจารณาเงินทุนอุดหนุนการวิจัยต้องตรวจสอบจากแหล่งผู้ให้ทุนว่าได้ระบุหมวด
ค่าใช้จ่ายไว้อย่างไร  
 ตัวอย่างการเขียนงบประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ปัญหาการตั้งคาของบประมาณ 

  1. การเขียนงบประมาณไม่สอดคล้องกับกิจกรรมวิจัย 

  2. การจ้างผู้อื่นทา 

  3. งบประมาณซ้ าซ้อนทั้งนักวิจัย ผู้ร่วมวิจัย ที่ปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญ 

  4. งบประมาณ ประชุมกลุ่มเกินความจริง 

  5. อ่ืนๆ 

 

 16. ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยท่ีคาดว่าจะได้รับ 

  แสดงข้อมูลหรืออธิบายถึงผลผลิต (output) ที่ได้จากงานวิจัยในแต่ละปีตลอดการวิจัย 

โดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักของการวิจัยและนาไปสู่การประยุกต์ใช้ ความคุ้มค่าของงบประมาณท่ี 

จะใช้ท าการวิจัย ซึ่งจะน าไปสู่ผลส าเร็จที่เป็นผลลัพธ์ (outcome) และผลกระทบ (impact) ที่คาดว่าจะ 

ได้รับ เพ่ือช่วยให้การพิจารณาจัดสรรทุนอุดหนุนการวิจัยเป็นไปอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น  
 

 


